Yeison Alexander Rincon Morales
PROMOTOR DEPORTITO
INFORME DE ACTIVIDADES

Informe de actividades del 10 al 30 de septiembre de 2024 por contrato nro. CPS-233-2024 suscrito el 10 de

septiembre de 2024 entre la administracion municipal de San Carlos nit. 890983740-9 y Yeison Alexander Rincon

Morales identificado con cedula de ciudadania nro. 71.194.327 De Puerto Berrio cuyo objeto es Fomentar y

dinamizar la actividad fisica, |a recreacion y el deporte; mediante la prestacion de servicios de apoyo a la gestion que

fortalezcan los procesos de iniciacion y formacion deportiva en la disciplina de futbol y futbol de salén y actividad

fisica en los tres corregimientos del Municipio de San Carlos-Antioquia. Por un valor de $ 8.500.800 y una

vigencia de tres (3) meses a partir del 10 de septiembre hasta el 09 de diciembre de 2024.

Aspectos Positivos:

Gracias al apoyo recibido por parte de la administracion municipal y al INDERSAC que son
quienes aportan todos los materiales necesarios para que cada grupo asistente pueda
realizar sus trabajos, lo cual permite que cada uno de los deportistas tenga un mejor
rendimiento deportivo y a si mismo lo puedan demostrar en sus diferentes eventos
deportivos en los cuales participan muy animicamente.

Se retoman las clases de voleibol y patinaje con los promotores del area urbana del
Municipio.

Aspectos Por Mejorar:

e Poder contar con un compafiero mas para tener mayor cobertura en
corregimientos y veredas.

e Poder contar con una buena iluminacion en los escenarios deportivos para el
desarrollo de los diferentes tomeos y entrenamientos.

o Contar con una buena dotacion deportiva para la realizacion de todas las
practicas, entrenamienios y torneos.

e Poder contar con un escenario en optimas condiciones.

1. Valoracion del cumplimiento de las actividades, objetivos y resultados.

OBJETO ESPECIFICO 1 Desarrollar los diferentes talleres de iniciacion y formacion deportiva con los diferentes grupos de
atencion rurales los corregimientos de Samana, Jordan y puerto Garza.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION: 10,11,12,13,14,16,17,18,19,20,21,23,24,25,26,27,28,30
Unidad polideportiva corregimiento el Jordan.

ITEM

ACTIVIDAD

RESULTADOS
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Grupo categoria A
futbol
femenino

de salon

Esta seleccion de nifias es un seleccionado que ya lleva varios meses conformados los cual les
permite tener ya un poco méas de conocimiento y un mejor trabajo en equipo gracias a todas las
practicas y entrenamientos que han tenido, dentro de los entrenamientos que practican estan
gjercicios de fuerza, trabajos de coordinacion, desplazamiento por el campo de juego con el balén en
movimiento, también se tiene trabajo donde se ejercitan los biceps y triceps etc. Lo cual les permite
siempre estar en forma y listas para cualquier competencia.

Este seleccionado cuanta con un total de 14 nifias participantes con una intensidad horaria de 2 horas
por préactica los dias lunes y jueves

1.2

Grupo categoria B
futbol de

femenino

salon

Este grupo de mujeres se ha venido fortaleciendo mucho en el conocimiento de esta disciplina ya que
es un seleccionado que no hace mucho empezo a trabajar, pero gracias a los entrenamientos y
practicas que realizan hoy pueden demostrar lo aprendido. Entre los trabajos que realizan estan el
trabajo de fortalecimiento de piernas, trabajos de fuerza, y se refuerza saques laterales, de esquina y
tiro penal. Lo cual les ayuda a tener mas claridad a la hora de jugar un encuentro deportivo.

Este grupo cuenta con 14 mujeres participantes. Las cuales trabajan los dias lunes y jueves con una
intensidad horaria de 2 horas por practica.

1.3

Grupo categoria A
futbol sala
masculino

Este grupo viene trabajando de manera muy constante en cada practica o entrenamiento que se tiene
con ellos se realizan calentamientos corporales, ejercicios de rotacion, ejercicios de fuerza, traslado
de baldn, golpe al balon con diferentes partes del cuerpo, todo el aprendizaje y conocimiento que
estos nifios obtienen en los entrenamientos lo pueden poner en practica en cada uno de los
encuentros deportivos en los que pueden participar.

Este seleccionado esta conformado por 12 deportistas los cuales entrenan los dias martes y viemes
con una intensidad horaria de 2 horas por préactica.

Grupo semillero de
futbol de salon
masculino

Esta seleccion del grupo de semilleros es un seleccionado que ya ha tenido la oportunidad de
participar de varios eventos deportivos institucionales y locales donde ha podido mostrar lo que
aprenden de sus entrenamientos, las practicas que realizan estos nifios son: trabajos de rotacion en
el campo de juego, traslado de balén en movimiento, trabajos de cobros de tiros libres, penaltis, y se
trabajan jugadas claves para ejecutar en los eventos deportivos lo cual ha dado un muy buen
resultado a la hora de jugar.

Este grupo esta conformado por un total de 15 nifios y viene trabajando los dias martes y viemes con
una intensidad horaria de 2 horas por préctica.

Grupo categoria B
futbol de saldn
masculino

Este grupo de jovenes es un seleccionado el cual ya tiene un gran recorrido y conocimiento lo cual se
hace para ellos muy satisfactorio jugar esta disciplina sin dejar atras las practicas y entrenamientos
para seguir fortaleciendo ese conocimiento estos jovenes en sus practicas realizan ejercicios de
calentamiento corporal, trabajaos de fuerza, trabajos de fortalecimiento fisico y corporal, tonificacion y
fortalecimiento cuadriceps y demas musculos del cuerpo lo cual les permite mantenerse en forma y
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listos para cualquier competencia,

Este grupo esa conformado por 16 jovenes en total los cuales trabajan los dias martes y viemes en
una intensidad horaria de 2 horas por practica.

1.6

Grupo de futbol de
salon femenino
mayores

Este grupo de mujeres es un grupo numeroso con el cual se esta iniciando el proceso de inscripcion
para realizar el tomeo inter veredal el cual involucra alrededor de 80 mujeres la idea es poder integrar
mas mujeres a estos procesos y eventos deportivos para que siga creciendo esta comunidad
deportiva y asi poder continuar involucrando mas a la rama femenina en el ambito deportivo este
grupo practica los dias lunes y jueves con una intensidad horaria de 3 horas por practica.

Corregimiento  pto
garza

En este corregimiento se viene trabajando con la comunidad en general en las ramas masculino y
femenino en diferentes categorias con estas personas se estas empezando el proceso de inscripcion
para la realizacion de los diferentes tomeos que se acostumbran realizar en esta comunidad en este
corregimiento se esta haciendo intervenciones los dias miércoles desde la 1 hasta las 6.30 pm se ha
obtenido buena respuesta por parte de la comunidad a la hora de realizar las actividades deportivas
planteadas para ellos.

DBJETO ESPECIFICO 2: Cumplir con el diligenciamiento de los formatos respectivos donde se evidencian la atencion ala
»oblacion en las diferentes disciplinas deportivas enmarcadas en el objeto contractual.

[IEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION: 10,11,12,13,14,16,17,1 8,19,20,21,23,24,25,26,27,28,30 de septiembre

Jorregimiento el Jordan.

TEM | ACTIVIDAD RESULTADOS
Recoleccion  de | Se hace el proceso de tomar asistencia de los deportistas que asisten a cada una de las practicas
firmas para esto nos ayuda a mantener un orden de los usuarios en cada practica.
4
evidenciar
asistencias

OBJETO ESPECIFICO 3: Estructurar y ejecutar las diferentes secciones de entrenamientos de

futbol, futbol de salon y actividad

fisica en los corregimientos de Samana, el Jordan y puerto Garza.

1

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION: 10,11,12,13,14,16,17,18,19,20,21,23,24,25,26,27,28,30 de septiembre
Corregimiento el Jordan.

ITEM | ACTIVIDAD RESULTADOS
Se ha venido realizando entrenamientos de futbol y futbol de salon con los diferentes grupos y
31 Entrenamientos  y categorias en los corregimientos en estos entrenamientos contamos con muy buena participacion de

secciones de futbol

la comunidad, en estos entrenamientos practicamos saque, tiros libres, tiros penal, jugadas que nos
ayudan a resolver de una mejor manera el juego, trabajos de fuerza, resistencia fisica,
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y futbol de salon

acondicionamiento fisico y corporal entre otros los cuales nos ayudan a mantenemos en forma y
Optimas condiciones para las competencias. El total estimado de personas atendidas es de 310

personas con las cuales se entrena de lunes a sabado con una intensidad horaria de 2 horas por
grupo.

OBJETO ESPECIFICO 4: Diligenciar y presentar cuando le sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades
inventarios, informe mensual y de gestion, planillas de asistencia y demas formatos del INDERSAC, del mismo modo asistir y
participar activamente en las reuniones y capacitaciones convocadas por el supervisor designado.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION: 13,14 de septiembre. Corregimiento el Jordan.

ITEM | ACTIVIDAD RESULTADOS

Presentacion  de | Se realizd y se presentd los informes correspondientes y planillas de asistencia del mes de
41 informes septiembre al coordinador del INDERSAC y a la supervisora.

mensuales

OBJETO ESPECIFICO 5: Las demas actividades relacionadas con apoyo a eventos y campaias emprendidas desde |a secretaria
Je bienestar social siempre con funcién del objeto contractual y el fomento del deporte y la actividad fisica en el municipio de san

arlos.

[IEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION: 10,12,16,19,23,26 de septiembre
Jnidad polideportiva del corregimiento el Jordan

TEM | ACTIVIDAD RESULTADOS

Aseo a espacios | Se realizo aseo a los diferentes espacios deportivos y de almacenaje de implementacién deportiva lo
51 deportivos y cual permite que siempre se mantenga en Gptimas condiciones para cuando se requieran.

bodegas.

Se convoca a personas de la comunidad para realizar un convite en pro del mejoramiento de la

Realizacion de | cancha de futbol aqui se integr6 la administracion n municipal el indersac y comunidad en general lo
) ) .| cual nos permitio realizar destapona miento de cunetas, roceria, poda miento de arboles, barrio de
12 | convite a escenario

deportivo  cancha
de futbol

graderias y mas actividades que nos permite mantener en buenas condiciones nuestro escenario
para realizar las diferentes competencias. Ya sean recreativas o competitivas.
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RESUMEN DE ACTIVIDADES
~
DESCRIPCION CANTIDAD

Desarrollar los diferentes talleres de iniciacion y formacién deportiva con los diferentes grupos
de atencion rurales los corregimientos de Samana, Jordan y puerto Garza.

18
Cumplir con el diligenciamiento de los formatos respectivos donde se evidencian la atencion a la
poblacion en las diferentes disciplinas deportivas enmarcadas en el objeto contractual.

18
Estructurar y ejecutar las diferentes secciones de entrenamientos de futbol, futbol de salon y
actividad fisica en los corregimientos de Samana, el Jordan y puerto Garza.

18
Diligenciar y presentar cuando le sea requerido al supervisor designado el planeador de
actividades inventarios, informe mensual y de gestion, planillas de asistencia y demas formatos
del INDERSAC, del mismo modo asistir y participar activamente en las reuniones y 2
capacitaciones convocadas por el supervisor designado.
Las demas actividades relacionadas con apoyo a eventos y campaias emprendidas desde la
secretaria de bienestar social siempre con funcién del objeto contractual y el fomento del deporte
y la actividad fisica en el municipio de san Carlos. 5

TOTAL 62
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GRUPO MASCULINO SEMILLERO FUTBOL

\({{,‘S o) A @ :\Jcocd W;W\U @f@
YEISON ALEXANDER RINCON MORALES KA JOHANNA SERNA RESTREPO

CC: 71.194.327 SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL

Supervisor
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V.9.B.9'JUAN CAMILO SALAZAR TRUJILLO
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Cuenta de cobro N° 1

EL MUNICIPIO DE SAN CARLOS ANT.
DEBE A:

YEISON ALEXANDER RINCON MORALES
CC. 71194327

LA SUMA DE $ 1.983.520

Un millén novecientos ochenta y tres mil quinientos veinte pesos (M.L.)
POR CONCEPTO DE:

FOMENTAR Y DINAMIZAR LA ACTIVIDAD FISICA, LA RECREACION Y EL
DEPORTE; MEDIANTE LA PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION QUE FORTALEZCAN LOS PROCESOS DE INICIACION Y
FORMACION DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL Y FUTBOL DE
SALON Y ACTIVIDAD FISICA EN LOS TRES CORREGIMIENTOS DEL
MUNICIPIO DE SAN CARLOS -ANTIOQUIA. CPS-233-2024

En el periodo comprendido del 10 al 30 de septiembre del 2024.

Declaro bajo la gravedad de juramento que no recibo ingresos superiores a lo que
estipula la ley, que no estoy obligado a cobrar IVA por pertenecer al régimen
simplificado, hago los aportes a la seguridad social como lo estipula la ley; cumplo
con lo dispuesto en los articulos 329, 383, y 384 del Estatuto Tributario y de acuerdo
con la Ley 2202 del 30 de diciembre del 2016 y el Decretos Reglamentarios y demas
normas complementarias a las cuales me acojo, asi mismo que no he contratado
personal para prestar el servicio por lo menos durante 90 dias continuos o
discontinuos y por lo tanto la retencién que me corresponde es de la cedula de
rentas de trabajo segun el articulo 383 del estatuto tributario, dando cumplimiento a
la Ley 1819 de 2016, asi mismo Declaro bajo la gravedad de juramento, que toda la
informacién contenida aqui es cierta. Ademas, manifiesto que las relaciones
contractuales no exceden los topes mensuales establecidos en la ley por lo cual
solicito que NO SE ME EFECTUE RETENCION EN LA FUENTE.

Favor realizar consignacion a la cuenta de ahorros Bancolombia 00545748401
San Carlos Ant, 30 de septiembre del 2024.
(
Yorsow A Ercon
YEISON ALEXANDER RINCON MORALES

CC. 71194327
CEL 3107377807




